开学季，你们准备好了吗
新学期新气象，暑假即将接近尾声。中职新生该如何适应新环境，老生又该怎样快速投入学习中去？南昌市卫生学校有话要说。
一、总结假期生活。简单回顾一下整个暑期做了什么，有哪些收获，又有哪些遗憾，做一个有计划、有思考的人。
二、调整作息时间。大多数同学暑期生活习惯晚睡晚起，在开学前四五天，应当坚持按时作息，调整生物钟，开学后才能更快适应上课时间。
三、准备好入学所需的学习用品和生活用品。特别是新生，应仔细阅读入学须知，提前准备好报名所需材料，按时报名。
四、提前了解自己的学校和专业。不少中职学生报考学校时不完全是自己的意愿，或者对自己的专业一知半解。开学前，可通过学校官网、微信公众号等提前了解学校的办学特色和专业特点、现状和前景，增强自身对专业学习的信心和动力，确立奋斗目标、树立职业理想。
中职生和初中生、高中生的学习内容和学习方法大有不同，所以中职生开学后要尽快适应新的学习环境，找到适合自己的学习方法，良好的开端是成功的一半！
最后，南昌市卫生学校发出温馨提醒：“来校途中请注意保护好自己的人身和财务安全，乘坐正规的公共交通工具!”
